SEPTEMBRE

13- POSITIONNEMENT CQP ALS

23 au 27 : LONGE COTE SPORT
SANTE

FEVRIER

01 - FILIERE FIT’ BALL
08 - FORMATION CONTINUE LES

EFFETS DU HIIT SUR LA SANTE

24- DEMARRAGE FORMATION
ANIMATEUR SPORT SANTE 2.0

OCTOBRE

05 - FORMATION CONTINUE ABR
05 - POSITIONNEMENT CQP ALS
21au23 - PILATES FONDAMENTAL
28au30- YOGANIVEAU 1

28 au 30 - MARCHE NORDIQUE
SPORT SANTE [MNSS]

29 au 31-MARCHE ACTIVE SPORT
SANTE [MASS]

01 - CERTIFICATION PILATES
FONDAMENTAL

15 - CERTIFICATION YOGA NIVEAU 1

14 et 15 - TRONC COMMUN
DIRIGEANTS (04, 05 et 84)

21et 22 : PILATES SENIORS
22 - FORMATION CONTINUE APA

NOVEMBRE

042u08 : ACCOMPAGNATEUR DE
RANDONNEE BENEVOLE NIVEAU 1

13 - DEMARRAGE FORMATION
CQPALS

M 16 - FORMATION CONTINUE
YOGALATES (13)

04 - CERTIFICATION MNSS
05 - CERTIFICATION MASS

05 - FORMATION CONTINUE FEEL
GOOD - ENJOY & RELAX

072au09 - FILIERE SENIOR BIEN
VIEILLIR EQUILIBRE

25 et 26 -TRONC COMMUN
DIRIGEAN

DECEMBRE

03- ASSEMBLEE GENERALE
COREG EPGV PACA

08 au 14 - ASSEMBLEE
GENERALE FEDERALE
(Distanciel)

MAI

12 - FIN DE LA FORMATION
ANIMATEURS SPORT SANTE 2.0

12 au16 - LONGE COTE
17 - CERTIFICATION ABRT1

19 - DEBUT DES CERTIFICATIONS
CQPALS

COMITE REGIONAL EPGV PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR
8 RUE DU GRAND LOGIS 13770 VENELLES - 04 42 95 02 11 - PACA@COMITE-EPGV.FR - WWW.COREGEPGVPACA
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Fédération Francaise

COMITE REGIONAL
PROVENCE-ALPES-COTE-D'AZUR

iR%
JANVIER

11: FORMATION CONTINUE
POSTURAL WALL (84)

31 - FILIERE FIT’ BALL

3

JUIN

13 et 14 - CROSS TRAINING
SPORT SANTE

21 - FORMATION CONTINUE
PERINEE RESPIRATION & DOS

28 - CERTIFICATION PILATES
SENIOR




